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FOLGE 2: WURZELN UND WILDFRUCHTE

Die Heilpflanzen-Schule

Was unseren jagenden und sammelnden Vorfahren das Uberleben in strengen Wintermonaten
sicherte, schatzen wir heute als Bereicherung fur Kiiche und Hausapotheke. Wildobst und die
Wurzeln von Léwenzahn, Nelken- und Blutwurz sind reich an gesunden Vitaminen und Vitalstoffen.

Welche kdstlichen und gesundheitsférdernden Likére, Krauterbitter, Tees und Tinkturen sich daraus

zaubern lassen, zeigt Ursel Buhring, die Leiterin der Freiburger Heilpflanzenschule
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erbstzeit ist Erntezeit. Tiefblaue Schlehen, orange-

rote Hagebutten, Sanddornbeeren, Weifddorn,
Wild-Apfel oder Mispeln locken Sammler, Schlemmer
und gesundheitsbewusste Naturfreunde in Wald und Flur.
Denn viele Wildfriichte kann man nicht nur zu leckeren
Siften, Mus und Gelee verarbeiten, sondern auch zu
heilsamen Hausmitteln. Welche Friichte, Krauter und
Wurzeln sich dafiir eignen und was bei der Herstellung
zu beachten ist, erklirt unsere Pflanzenexpertin.

URSEL BUHRING: ,Im Spitsommer und Herbst gibt

es besonders viele wilde Friichte, die hervorragende
Lieferanten von Vitaminen, Mineralstoffen, Gerbstoffen,
Fruchtsiuren und Pektin sind. Ob Weifddorn, Heidelbeeren,
Brombeeren, Holunder, Kornelkirschen, Berberitzen,
Schlehen oder die Friichte der Eberesche: Sie konnen
diese zum Teil sehr alten Kultur- und Heilpflanzen auch

offene Seite so zundhen,

dure

Z ukatew: 2 Handvoll getrocknete Hopfenzap-
few (selbst gesanmelt oder aus der ApotheRe),

1 Kissenhitlle 20 x 20 om, EVE
Z ubereitung: Kissen mit Hopfenzapfen

fidllew (ev. Lavendelblitten dazugeben). BLe
dass sie problemlos

L. Fullwatte.

wieder gebffinet werden Ranw: ebnmal monat-
Lieh wirdl dey Hopfen ausweehsel.
Anwendung: Legen Sie das rissen auf
das Kopfiissen neben thren Kop
flichtigen fitherischen Hopfendle ewtf/aLtew
1 thre Wiirme und Bewegungew thre
beruhigende Wirkung und begleit
sanft ins Reich der Trawme.

Zutaten: sawberes clasgefib, frische oder
getrocknete Hopfenzapfen, trockener Sherry,
100 — 200 g Kandiszucker pro Liter Sherry.

Z uberettung: Glas zur Hiilfte wit Hopfen-

zapfen fillen wnd mit sherrg, bis zum Rand
aufoiehen. 2 - 3 wochew an euwew"warvwew
ovt stellen. Das Gefib tiglich schutteLw,l
dadurch wevden die wirkstoffe besser freu’ge»
cetzt. Anschliebend abgieben, den Kandis-

eoen und nachreifen Lassen.

zucker Zu
| eckt ev.

Je dlter der Likdr {st, desto besser schw

Avwendung: el Bedarf vor dew Bln-
sehlafen ein Likbrglas voll tYi»ltbRCV\/. ,Hopfew—
zapfen geben nicht nur Bler fall,e tg?us?he
wiirze, sie sorgew auch fir ewnen ruhigen
schlaf. Bel nervosenw Eiwscl/lLafstb'mwgei/v,
relzbarkelt, SchLuﬂongmLt unol Erschop-
dnden erweist sich das Zusam-

uwgszust -
f athertschen Olen,

mensplel vow Harzen, :
Flavonoiden, Gerbstoffenw wnd Bittersiuren

als wohltuend unol ewtspuwwewol.

Flinker Schlinger Hopfen (Humulus lupulus) kann bis
zu 12 m lange Triebe bilden. Das Hanfgewé&chs
ist zweihdusig d. h. es hat
gleichzeitig mannliche
und weibliche Bluten

f Die Leicht
en Ste

qr

;PT“ ':'
L
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weibdorn-wein kRriftig
Herz wnd Kreistaut
Z utaten: 2 Handvoll frische oder

weibdorn-Beeren,
wund -blitten, L L Blo-Rotweln,
howig, 1 verschliebbares alasgefid

wnd Honig dazugeben. Glas vers
(whalt gut vermischen. 3
ort stellen, tiiglich sehittteln,

feines Sieb 9
Anwendung: Ta

wein elgnet sich zur Stirkung d

wervosew Herzbeschwerden ohne 0

awch bebm sogenannten
bedingt die Herzkraft nachlisst.
sich langs
Neuere Untersuchungew haben 9

dorn bet Lilngerer sinnahme auch A
m schiitzt er dew Herz-

oﬁmoluen Lew.

vorbeugew Rann. Auberde
muskel Vor aggressiven Sauerst

Die Frichte
des Weidorns schmecken
sUBlich herb und sind im

August und September
erntereif

elnige getrocknete We
= eL flissigen Blenen-

3 Z.ubereitung: weibdornbeeren in das

B litter und Blitten dazugebew. Mit Wet
chlieben und den

wochen an eLnen Warmew
ancchliebend durch et

eben. Kihl und dunkel aufoewahren.

glich iber einen Z.eltrawm Von

2-10 Wochen 1 glischew davon tri

Kreislaufsystems. Besonders wirksa

t

getrochwete
ihdornblitter

glas fullen,

nheen. Weibdorn-
es Herz- und

m st er bel
roanischen Befund,

Altersherz, weww alters-

ple Wirkung baut

an auf und ebenso Langsan wieder ab.

ezelgt, dass weih -
rteriosklerose

Die Bliten
der in Mitteleuropa
heimischen Weidorn-Arten
(Crataegus) erscheinen im
spaten Frihjahr

Fotos: MSL/Irene Lehmann; Zeichnungen: Das Gartenarchiv

Urgesund
und aromatisch

fir Heilzwecke nutzen. Eine gewisse Artenkenntnis

ist von Vorteil, denn eine Reihe von Geholzen hat unge-
niebare oder giftige Friichte.

FRAGE: Gibt es fur Wildfrichte und Wurzeln einen
dhnlich optimalen Erntezeitpunkt wie fir Kriuter?

URSEL BUHRING: Wildfriichte sollten vollreif sein, das
heifdt, man prift vor der Ernte Geschmack, Firbung und
Festigkeit der Frichte. Wurzeln sammelt man frithmorgens
im Herbst oder auch im Frihling.

FRAGE: Welche Konservierungsmethoden eignen sich,
um sich einen Wintervorrat anzulegen ?

URSEL BUHRING: Traditionell ist das Trocknen des Ernte-
guts ein Mittel der Wahl. Sie konnen Wildfriichte und
Wurzeln aber auch zu Saft, Wein, Likor, Tinktur oder
Marmelade verarbeiten. Tiefgefrieren ist fir die Kiiche,
aber weniger fir die Erhaltung der Heilkraft geeignet.
FRAGE: Wo bewahrt man selbstgemachte Likore, Kriuter-
bitter und Tinkturen auf und in welchen Gefiflen ?
URSEL BUHRING: Likére und Kriuterbitter in hellen
oder dunklen Glasflaschen. Tinkturen, die ohne Zucker
hergestellt werden, immer in dunklen, meist braunen
Tropftlischchen, die es in Apotheken zu kaufen gibt.

Tinkturen sind lichtempfindlich, deshalb
bewahrt man sie in dunklen Flaschen auf

FRAGE: Welchen Alkohol verwendet man vorzugsweise
fur Tinkturen?

URSEL BUHRING: Fiir die Hausapotheke 32-45%igen
Korn, Wodka oder auch Gin bzw. Obstler. In der
pharmazeutischen Herstellung wird in der Regel hoher
prozentiger Alkohol (bis 79 %) verwendet.

FRAGE: Von welchen Heilpflanzen erntet man die
Wurzeln? Welche stehen unter Naturschutz?

URSEL BUHRING: Die wichtigsten sind Alant, Baldrian,
Bibernell, Engelwurz, Blutwurz, Beinwell, Brennnessel,
Lowenzahn, Meerrettich, Wegwarte und die Wurzeln der
GroRRen Klette. Unter Naturschutz stehen: Enzian, Eibisch
und Kalmus. Die kdnnen Sie nur getrocknet in der
Apotheke kaufen.

FRAGE: Eignen sich fir Tee, Marmelade und Likor die
Hagebutten von allen Rosen ?

URSEL BUHRING: Sofern sie nicht gespritzt sind, kénnen
neben Wildrosen auch alle Gartenrosen verwendet wer-
den. Natirlich spielen die GroRe und das Aroma eine
Rolle, aber nicht die Farbe. Ich personlich finde die
schwarze Bibernellrose sehr delikat — aber das muss jeder
selbst herausfinden. Ich kann Sie dazu nur ermutigen.*

Irene Lehmann

ANZEIGE

Muskelkrampfe?

Muskelschmerzen?

Welche Ursachen und Auswirkungen kann das haben?

uskelkrimpfe und die daraus
entstehenden Muskelschmer-
zen haben oft die gleiche

Ursache:
Eine Storung der Reiziibertra-
gung von den Nerven auf
die Muskelfasern. Schmerz-
rezeptoren, freie Nerven-
endigungen in den Gewe-

Schmerzintensitit
deutlich reduziert
werden.

Zur Entfaltung der
Wirksamkeit reicht
bereits eine geringe

Dosierung aus.Tablet-

ten mit dem Wirk-
stoff Chininsulfat

ben, tibermitteln dieses (Limptar®N) sind re-
spiirbar. Die Verkramp- zeptfrei nur in Apo-
fungen schon kleinster theken erhiltlich.

Muskelfasern konnen
zu teilweise sehr star-
ken Schmerzen fiihren.
So kommen Muskel- ’ -
krimpfe in den Beinen | &
hiufig auch beim Fibro-

myalgie-Syndrom (chroni-
sche Muskelschmerzen)
vor. Besonders intensiv
sind die Schmerzen bei
nichtlichen Wadenkrimp-
fen, wenn sich die Muskeln
schlagartig, unwillkiirlich und be-
sonders heftig zusammenziehen.

Zusatz-Tipp bei
Bewegungs-
schmerzen®

~ Bei starken Schmer-
zen, vor allem im
Bereich der Riicken-
~ und Nackenmusku-
~ latur* sowie bei Ver-
letzungen, hat sich
zudem die speziell
entwickelte pflanz-
liche Schmerzsalbe
Traumaplant®
(rezeptfrei, Apotheke)
auf Basis von hochdosier-
tem , Trauma-Beinwell“ als
sehr wirksam erwiesen.
Dies wurde aktuell be-
stitigt.

Chininsulfat:
Entkrampfend und somit
schmerzlindernd

Zur Vorbeugung und Behand-

lung setzt das besondere Therapie-
konzept mit dem Naturstoff Chi-
nin (enthalten als Chininsulfat in
Limptar®~) direkt am Ort des Ge-
schehens an, d.h. am Muskel selbst.

Den iiberaus schmerzhaften nichtli-
chen Wadenkrimpfen wird gezielt be-
gegnet, indem die Muskelkrimpfe nach-
haltig gelost, der Schmerz spiirbar ge-
nommen und die Hiufigkeit und

. * infolge stumpfer
Verletzungen

.'., .

Limptar'N - mit dem Wirkstoff Chininsulfat
» Wirkt direkt am Muskel, Iost den Krampf
und nimmt so schnell den Schmerz

» Akut und auch vorbeugend bei nachtlichen
Wadenkrampfen e —

» Wirksamkeit schon bei .

geringer Dosierung
Rezeptfrei in
Ihrer Apotheke

! Limptar®n 200 mg Filmtabletten. Wirkstoff: Chininsulfat. Anwendungsgebiete: Limptar®n wird angewendet zur Verhiitung und
C
med

zaealEl Behandlung ndchtlicher Wadenkrampfe. Cassella-med, 50670 Koln. Traumaplant®. Wirkstoff: Beinwell-Zubereitung (Zubereitung aus
frischem Symphytum x uplandicum-Kraut). Anwendungsgebiete: Traumaplant® wird angewendet bei Prellungen und Verstauchungen

(bei Sport- und Unfallverletzungen), Muskel- und Gelenkschmerzen infolge stumpfer Verletzungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Pharmazeutische Unternehmen: Cassella-med, Gereonsmiihlengasse 1,
50670 Koln; Zulassungsinhaber: Harras Pharma Curarina GmbH, Am Harras 15, 81373 Miinchen. LIM/PU/05-11/MSL
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Fragebutten, tee o

starkt wng heLlt rfrischt,

- oder ungesprits
t
Qartenrosen auf 0,5 L wiege. ’ -

Zubere; :

c:rebtuwg. Setrockinete Hagebuite
zerkleinern, — it deme Megg )
Morser —

’,

: er oder tm
frische halbieye,, Mit kalten,

WaSor i
sser GbergieBem wng (g, Nacht stehen,

etwas Honig siben.

Anw, g
kmﬁ:;\aﬁz’l@. Zur stﬁr’leuwg der Abwehy-
R en lang odreimg tiglich
Wiy en. Hagebutten, enthalten, die
Y NEA B, C, Eund k. Auberdens,
L m:u't:;);ga;e (Farbstoffe, die freie Radikale

; er binden), Karotinoide, pm L
{ELSEW, Magnesivin, Natrivm), ﬁ'itl:::z;fw

AL .y oo
€ Lezithin, Vanillin wng Fruchtséuye
w.

Hagebutten
lindern Arthrose

Wissenschaftliche Studien haben die
Wirksamkeit von Hagebutten der Hundsrose (Rosa canina)
bei arthrosebedingten Gelenkproblemen bestétigt. In mehreren
danischen Studien erhielten die Probanden entweder taglich
5 g Hagebuttenpulver oder ein Placebo (Scheinarzneimittel).
Nach drei Monaten zeigte sich in der erstgenannten Gruppe
eine deutliche Verbesserung der Beweglichkeit, der Gelenk-
schmerzen und des allgemeinen Wohlbefindens. Als Hauptwirkstoff
identifizierten die Forscher ein aus einem Zuckeranteil
und Fettsauren bestehendes Galaktolipid.
Es greift bei Gelenkbeschwerden aktiv in den
Entzindungsprozess ein und verhindert eine
weitere Schadigung des Knorpelgewebes. Hagebuttenpulver
starke zudem die Kérperzellen, so die Studienergebnisse,
hemme die Ausbreitung der freien Radikale und senke das
LDL-Cholesterol, das sich in den GefaBen ablagert und zu
Arteriosklerose fiihrt. Hagebuttenpulver kann man selbst
herstellen — problematisch sind allerdings die feinen Harchen
der Kerne — oder in der Apotheke kaufen.

Aus zarten
Bllten entwickelt
die heimische Hunds-
rose (Rosa canina) ovale,
scharlachrote Hagebutten

84 mein schones Land
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Rot wie Blut
farbt sich das Rhizom
der Blutwurz (Potentilla
erecta), sobald es durch-
geschnitten wird. Dieser
Eigenschaft verdankt
das heilkraftige
Rosengewéchs
seinen einprag-
samen Namen

Blutwurz-Tinktuwr
Zutaten: 1 glas mit schraubd
gesiuberte wurzelw der
50 Biger Alkohol (z. B. Wodka) . ’
2 uberebtung: Wirzeln in Rleine Stioke sch Mw‘il’;’
qmsgefﬁ'& Zzur Hiilfte damit fullen th/d mit ALIQ,,oho s
2w Rand aufgieben. 3 wochen an enen sown’/»ugev?,
ot stellew, tiglich schicttelw, da nach durch etw f?t\'cs
Steb filtern. dunkle Tro?-{lﬁ,uschew (Apotlaelee) fillen.

Anwendung: Auberlic
es Mund- und rachenraumes

eckel, frische, gut
Blutwurz (Potentilla erecta),

n wird die Tinktur bet

entziindungen d :
ndt: Als Spitlung 10 Tropfen in 1 Glas

anoewa .
"9 it dew Plnsel

wasser gebew oder unverdivnnt
2. B. auf das blutende zahnfleisch auftragen
nerlich Lindert Blutwurz purchfallerkrankungen:

2-5 wmal tilglich 20-30 Tropfen Ln Tee oder Wasser

elnnehmen.

Kreisende Gedanken? Unruhe?
Angstgefuhle?

Jetzt hilft Lasea®, ein pflanzliches Arzneimittel

Wenn die Gedanken in standiger Sorge um die eigene Gesundheit, die
Familie oder den Arbeitsplatz kreisen, sind Schlafstorungen, einge-
schrankte Leistungsfahigkeit, aber auch korperliche Beschwerden
oft die Folge. Einen Ausweg aus dieser Situation zu finden, ist der
groflite Wunsch vieler Betroffener.

Wie kann Lasea® Ihnen helfen?

Lasea® (rezeptfrei] wirkt anders als Beruhigungs- oder Schlafmittel,
denn es optimiert die Reizfilter-Funktion des Nervensystems und hilft
so, kreisende Gedanken in den Griff zu bekommen.

Was macht Lasea® so einzigartig?

Lasea® enthélt ein fir Unruhezustande und Angstgefiihle patentiertes
Lavendelol. Die einzigartigen Inhaltsstoffe sorgen dafiir, dass wichtige
Botenstoffe der Reizverarbeitungim Nervensystem wieder ins Gleich-
gewicht kommen. Dadurch optimiert sich die Arbeit der Nervenzellen
- die Betroffenen fihlen sich entspannter, die Gedanken kommen zur
Ruhe. In der Folge kdnnen sie wieder besser schlafen und bekommen
neue Energie fir die taglichen Herausforderungen.

> Wirkstoff aus Arzneilavendel
> Nur eine Kapsel taglich

> Macht nicht miide oder abhangig

Plerriches deaneimittel
2ur Behandiung von Unruhezustingen
besingetlicher Verstimimung

Wirkstctf, 81 mg Lavandelst

www.lasea.de Rezeptfreiin Ihrer Apotheke

Lasea® 80 mg/Weichkapsel. Fiir Erwachsene ab 18 Jahren. Wirkstoff: Lavendelsl. Anwendungs-

gebiete: Zur Behandlung von Unruhezustanden bei &ngstlicher Verstimmung. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Spitzner Arzneimittel - Ettlingen



Zutaten: 1 frisch ausgegrabener und

gter WurzelstocR der Nelkenwurz,

eveini )
9 Bluten

1 Handvoll frische oder getrocknete
vow Malve, Ringelblume, ramille und

schafgarbe, eoenfalls 1 Handvoll Blitter
d zerstobenen

von Pfefferminze, Melisse un
Fenchelsamen. 0,5 L Korn oder wooka

40 %), 1 prahtbitgelolas, ca. €0 9 feiner
weiber kandis.
Z,ubere'ucuwg: Bliten und Kriuter

ine glas geben, ebenso die klein

geschnittene Nelkenwurz wnd den

randis. Soviel Alkohol ins glas
fillew, dass alles gut bedeckt tst.

= Wochew an elnen Warmen ort

ctellen, tiglich schittteln. PA nach

filtern, i elne saubere Flasche
fullen und 2-3 Mownate nach-

reifen Lassen.

Anwendung: pen LIRSY
gliischenweise trinken, Zum
Beisplel als verdauungshilfe nach

elnen ippigen Bssen, oder als Aperitif
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IN DER NACHSTEN AUSGABE

lautet das Thema der Heilpflanzen-Schule ,,Sanfte
Stimmungsaufheller fur kalte Wintertage®.
Pia Hess, Dozentin an der Freiburger Heilpflanzenschule,
zeigt Schritt flr Schritt wie man aus nattrlichen Rohstoffen
pflegende und wohltuende Massagedle, Badekugeln,
Salben und Potpourris herstellen kann

Wild und wirzig

Die Wurzeln der Echten
Nelkenwurz (Geum
urbanum) riechen und
schmecken nach Gewdrz-
nelken. Sie enthalten
Gerbsauren, Bitterstoffe,
atherische Ole und Flavo-
noide (Pflanzenfarbstoffe)

Heilkraftig bis in

die Wurzeln
Léwenzahn (Taraxacum
officinale) ist ein ausge-
zeichnetes Kiichen- und
Heilkraut. Die Wurzeln
enthalten im FrUhjahr
Bitterstoffe und im Herbst
besonders viel Inulin

wussten schon unsere urgrobeltern. Bitterstoffe

regen die verdauwung an, fordern die Fettverbren-

nung und stirikenw die Abwehvkrifte.

Z utaten fir elnen Kri wterbitter: )
e 2 g klein gesSchwittene

wirzeln von Engelwurz,
ngwer, Nelkenwurz und
Liwenzahwn, 2 Eicheln,
Jje = Nelken wnd sternanis,
1 griune Walnuss, Fritchte
von Kapuzinerkresse,
=chlenen, Kornelkirschen
wnd Ebereschen. Blitter
von Beifud, Plefferminze,
Thgmiav», salbel und
rosmarin. 1,5 L wodka oder
Korn, 40-60 ¢ KandiszucRer.
Z uWbereitung: Zutaten iw
ein qlasoefad geben — ste
collten von Alkohol bedeckt
ceim — 10 Wochen in die Wirme
v e 1 crellem nd tiiglich schicttebn.
panach filtern und tw Flaschen fitllen.
Anwendung: Ein Glischen vor dewn Essen
wirkt uppetltuwregewd, nach dewm Essen

verdaunngsfordernd.

Fotos: MSL/Irene Lehmann; Zeichnungen: alimdi.net, Das Gartenarchiv
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Muskel-

und Gelenk- |
schmerzen,

Fast jeder zweite Erwachsene

leidet unter Muskel- und
Gelenkschmerzen — Tendenz

steigend. Neben der Muskulatur
sind vor allem die Gelenke, ins-
besondere die Knie, Schultern

und Huften, betroffen.

ie Ursachen konnen
D sehr unterschiedlich

sein, die Symptome hin-
gegen sind dhnlich: quilende
Schmerzen an den betroffenen
Stellen, die die Beweglichkeit
stark einschrinken. Gerade jetzt
ist regelmiRiige Bewegung aber
entscheidend fiir den Heilungs-
prozess. Um wieder unbe-
schwert aktiv sein zu konnen,
bedarf es schneller Hilfe.

Hochwirksam
und sehr gut vertraglich

Heute suchen immer mehr Be-
troffene nach natiirlichen, wirk-
samen Behandlungsformen.
Eine einzigartige, speziell zur
Schmerzlinderung selektierte
Arzneipflanze ist , Trauma-Bein-
well“. Aus ihren Blittern wird
ein hochdosierter und sehr gut
vertraglicher Wirkstoff gewon-

nen, der nur in der Schmerz-
salbe Traumaplant® (rezeptfrei
nur in Apotheken) enthalten ist.
Der pflanzliche Wirkstoff dringt
direkt ins Gewebe ein und lin-
dert selbst hartnickige Schmer-
zen  im Bereich von Schultern,
Gelenken oder auch Riicken.

Eine Schmerzsalbe,
die mehr kann

Traumaplant® Schmerzsalbe hat
neben den schmerzlindernden,
entziindungshemmenden und
abschwellenden Wirkungen
noch eine weitere Besonder-
heit: Sie verfiigt zusitzlich tiber
wundheilungsfordernde Eigen-
schaften. Die Schmerzsalbe ist
zudem so gut vertriglich, dass
sie als einzige Schmerzsalbe
auch bei begleitenden Wunden
anwendbar ist.

*infolge stumpfer Verletzungen

Traumaplant® - hochdosierfelBeEmnwellSalbE

Wirkllng auf den

@ Stark in der Wirkung

@ Schnell schmerzstillend
@ Sehr gut vertréglich
Bei Riicken-, Muskel-
und Gelenkschmerzen,

Prellungen &
Verstauchungen.

*infolge stumpfer Verletzungen

Traumaplant®. Wirkstoff: Beinwell-Zubereitung (Zu-
bereitung aus frischem Symphytum x uplandicum-Kraut).
Anwendungsgebiete: Traumaplant® wird angewendet
bei Prellungen und Verstauchungen (bei Sport- und Un-
fallverletzungen), Muskel- und Gelenkschmerzen infolge
stumpfer Ver?etzungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. TR/PU/17-11/MSL

www.traumaplant.de

PERFORMANCE factor

Punki

Apotheken-Merkzettel

Traumaplant® -
hochdosierte Beinwellsalbe
Bei Riicken-, Muskel- und Gelenk-
schmerzen® sowie Verletzungen.
50g Packung PZN 3343189
100g Packung PZN 3343195
150g Packung PZN 8813122

Traumaplant’

fanzlich & stark!




