FOLGE 5: FRUHJAHRSKUR MIT WILDKRAUTERN

Die Heilpflanzen-Schule

Die Tage werden langer, die Sonne wird kraftiger, erste Friihlingsgefiihle machen sich

bemerkbar - ware da nicht die oft lahmende Miidigkeit. Korper und Geist sehnen sich nach frischer,
vitalisierender Energie. Zum Gliick gibt’s Léwenzahn, Sauerampfer und viele andere Wildkrauter.

Sie wecken die Lebensgeister und bringen den Stoffwechsel auf Trab




Fotos: MSL/Irene Lehmann

Variante 1: Frischpflanzen-
saft aus Wildkrautern

Zutaten: 1 kleine Handvoll Sauer-
ampfer, Lowenzahn (Blatter und Bluten),
Labkraut, Brennnessel und Ganse-
blimchen (Blatter und Bliiten),

2 EL Wasser, Buttermilch oder Apfelsaft.

Zubereitung: Krauter sammeln, kurz
abbrausen und trocken tupfen. In feine
Streifen schneiden und 3 EL davon im
Mérser fein purieren. Wasser dazugeben
und den Krauterbrei durch ein Tuch
pressen. Im Verhaltnis 1:5 (1 Teil Krauter-
saft, 5 Teile Buttermilch) verdinnen.
Buttermilch mildert den etwas herben
Geschmack der Wildkrauter und reichert
den Saft mit Calcium, Magnesium,
vVitamin A und E sowie Lecithin an.
Anstelle von Buttermilch kénnen Sie
auch Apfelsaft verwenden.

Anwendung: Den Pflanzensaft
taglich frisch subereiten. Beginnen Sie
mit 2 EL pro Tag und steigern Sie die
Dosis wochentlich um 1 EL bis 6 EL pro
Tag. Kommt es zu Durchfallen (Reini-
gungseffekt), reduzieren Sie die Saft-
menge. Frischpflanzensafte von Birke,
Brennnessel, Ldwenzahn und anderen
Wwildkrautern gibt es auch im Reform-
haus und in Apotheken.

Dauer der Kur: maximal 6 wochen.

D ie ersten Feld-, Wald- und Wiesenkrauter
des Jahres wurden schon von unseren Vor-
fahren sehnlichst erwartet und dienten nach der
entbehrungsreichen Winterzeit als willkommene
Bereicherung des Speisezettels. Nebenbei unter-
stltzten sie mit ihren kraftvollen, gesunden Inhalt-
stoffen die Ausscheidungsorgane, brachten den
wintermlden Organismus in Schwung und erleich-
terten so den Ubergang in die neue Jahreszeit.
Daran hat sich bis heute nichts gedndert, denn die
grinen Kraftpakete stehen uns nach wie vor in
reicher Auswahl zur Verfligung: im eigenen Gar-
ten, auf der Wiese, im Wald, also tUberall dort, wo
Wildkrauter noch eine Chance zum Uberleben ha-
ben. Ursel Biihring, die Leiterin der Freiburger
Heilpflanzenschule hat fiir ,Mein schénes Land”
ein mehrwdchiges Krauter-Kurprogramm zusam-
mengestellt, begleitet von einer Basen-Kur zur
Entsauerung des Korpers.

Wie kommt es zu einer Ubersiduerung und warum
ist es sinnvoll, die Wildkrauterkur mit einer Basen-
kur zu verbinden?

URSEL BUHRING: Unsere Kérperfliissigkeiten —
Blut, Magensaure, auch die Darmschleimhaut -
haben einen bestimmten pH-Wert. Diese Werte

unterscheiden sich erheblich voneinander,

und das ist gut so, denn nur so kdnnen Sauren

transportiert und ausgeschieden werden. Im Nor-

malfall spricht man von einem ausgeglichenen

Sdure-Basen-Haushalt. Kommt es jedoch

durch ungesunde Ernahrung, Stress, Alkohol,
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Variante 2: Kréutergaft mit
Apfel und Buttermilch

Zutaten: 1 Handvoll frische Krauter,

z.B. Spitzwegerich, Brennnessel, jun.ge

Schafgarbenblatter, Sauerampfer, Glgrsch,

Vogelmiere, Lowenzahn und junge Birken-
blatter, 1 Apfel oder 1 Mohre, 1 Becher
Buttermilch oder Kefir.

Zubereitung: Die frisch gesammelten
Krauter leicht abklopfen, um den kleinen
Tierchen Gelegenheit zu geben, das Weite zu
suchen. Sind die Pflanzenteile verschmutzt,
werden sie kurz gewaschen und mit dem
Kuichentuch trocken getupft. Krauter zu-
sammen mit dem Apfel (oder der Karotte)
und der Buttermilch in einen Becher geben
und mit dem Stabmixer purieren.

Anwendung: Den Saft kalt stellen
und 3 x taglich 1 Glas langsam trinken.
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Die Hange-Birke wirkt harntreibend
und entziindungshemmend. Junge
Blatter und Knospen verwendet man
auBBerdem bei Hautunreinheiten und
Haarwuchsproblemen. Brennnesseln
sind als Wildkraut unbeliebt, als Heilkraut
uniibertroffen. Sie lindern Rheuma,
Gicht und Hautkrankheiten, regen den
Stoffwechsel an (gelten daher als blut-
reinigend), sind harntreibend, helfen bei
Erschopfungszustanden und leichter
Blutarmut. Sauerampfer ist reich an
Vitamin C, Kalium und Oxalsdure. In der
Volksheilkunde nutzt man ihn als fieber-
senkendes und harntreibendes Mittel
und fiir Friihjahrskuren. LOwenzahn:
Seine Bitterstoffe férdern die gesamte
Verdauung und helfen dabei, dass die
Nahrstoffe besser ins Blut aufgenommen
werden. Er ist antriebssteigernd, harn-
treibend, entziindungshemmend und
unterstiitzt den Stoffwechsel bei chro-
nisch-rheumatischen Erkrankungen.
Spitzwegerich, ein wichtiges Husten-
mittel und ,Erste-Hilfe-Wiesenpflaster”.
Er unterstttzt die Friihjahrskur durch
seine Bitter-, Schleim- und Gerbstoffe.
Schafgarbe: Sie fordert durch ihre Bit-
terstoffe die Verdauung und wird wegen
ihrer krampflésenden Wirkung besonders
in der Frauenheilkunde geschatzt.



Fotos: Blumebild, Flora Press (4), MSL/Irene Lehmann (5)

Nikotin, mangelnde oder libertriebene Bewegung zu
vermehrter Saurebildung, muss diese durch basische
Nahrungsmittel ausgeglichen werden (zur Info: von Sdure
spricht man bei einem pH-Wert von 1 bis 6,9; ein pH-Wert
von 7 gilt als neutral und Werte von 7,1 bis 14 bezeichnet
man als basisch).

Wie macht sich eine Ubersduerung bemerkbar?

URSEL BUHRING: Viele denken dabei an Sodbrennen.
Aber das ist nur eine von vielen méglichen Auswirkungen.
Haufige Symptome fiir eine Ubersduerung sind Midigkeit,
Antriebslosigkeit, Kopfschmerzen, Riicken- und Haut-
probleme. Eine chronische Ubersauerung kann aber auch
Arthritis, Arthrose, Bluthochdruck, Nieren- und Galleleiden
zur Folge haben.

Auf welche Weise werden die tGberschiissigen Sduren
neutralisiert und welche Rolle spielen dabei Krauter?
URSEL BUHRING: Mithilfe von basenreichen Nahrungs-
mitteln wie zum Beispiel griinem Gemdse, Kartoffeln,
Salat, Sprossen, Pilzen, Kiirbiskernen, Mandeln, vielen
Obstarten und nattirlich Krautern. Wild- und Gartenkrauter
besitzen viele Mineralstoffe und Spurenelemente, wobei
Natrium, Kalium, Calcium, Magnesium und Eisen bei der
Neutralisierung liberschiissiger Sauren eine wichtige Rolle
spielen. Bekommt der Kérper mit der téglichen Nahrung

Variante 3: Krautersaft .mit
Banane, Datteln und Zitrone

Zutaten: 1 Handvoll Lowenzahnblatter, .
rennnesseln, Schafgarbe, Giersch

3 Datteln (oder 1 EL Rosinen),
Saft

Spitzwegerich, B
und Vogelmiere,
1 Banane, nach Belieben auch Erdbeeren,
von 1 Bio-Zitrone, V2 | Wasser.
Zubereitung: Frische Krauter kurz .
und trocken tupfen. In feine Streifen schneiden
und zusammen mit den klein geschnittenen

Datteln, dem Ubrigen Obst, Zitronensaft und
und mit dem

waschen

Wasser in einen Becher geben
Stabmixer fein purieren.
Anwendung: Den Saft kalt stellen und Uber

erteilt in kleinen Schlucken trinken .

denTag Vv

ANZEIGE

Volksleiden

Kopfschmerzen’

Neue Erkenntnisse

Euminz — pflanzlich und so stark

wie eine Kopfschmerztablette

- e ber 50 Millionen Deutsche

l I leiden regelmifdig unter

Kopfschmerzen. Jede zwei-

te Attacke zihlt zur Kategorie Span-

nungskopfschmerz, auch immer
hiufiger sind Kinder betroffen.

Dauerbelastung oder auch Bewe-

gungsmangel konnen Spannungs-

kopfschmerzen begtinstigen.

So entsteht

Spannungskopfschmerz
Neueste Untersuchungen zeigen,
dass der Schmerz oft mit Verspan-
nungen im Schulter- und Nacken-
bereich beginnt. Die Verengung
der Blutgefif3e fiihrt zu einem
Spannungskopfschmerz, der lang-
sam iiber die Nervenbahnen zu
den Schmerzpunkten an Schlife
und Stirn weitergeleitet wird.

Pflanzliche Alternative

zu Chemie
Chemisch-synthetische Schmerz-
mittel bieten zwar schnelle Lin-
derung, sind aber aufgrund von
Vertriglichkeitsproblemen nicht
immer ratsam. Heute wird daher
immer ofter auf das pflanzliche
Arzneimittel Euminz® (rezeptfrei
in der Apotheke) gesetzt, eine
hochwirksame Alternative mit
sehr guter Vertriglichkeit.

Nur Euminz® enthilt ein speziell
entwickeltes medizinisches Kon-
zentrat der echten Arznei-Pfeffer-

Wy F

Schmerzpunkte beispielhaft dargestellt

Euminz® wirkt so stark wie
eine Kopfschmerztablette.

minze, welches sogar bei stirke-
ren Attacken vom Spannungs-
kopfschmerz zuverlissig hilft.

Euminz® wird groRflichig an den
Schmerzpunkten im Nacken, auf
Schlifen und Stirn aufgetragen,
also genau dort wo der Schmerz
sitzt. Der pflanzliche Wirkstoff
dringt tiber die Haut schnell zu
den Schmerzpunkten vor und ak-
tiviert die korpereigenen Syste-
me zur Schmerzabwehr. Bereits
nach wenigen Minuten setzt die
entspannende und schmerzlin-
dernde Wirkung ein und das bei
sehr guter Vertriglichkeit.

e Wirkt schnell und stark

» AuBerliche Anwendung
N auf Nacken, Stirn und Schlafen
2\? e Sehr gut vertrdglich — auch
! fOr Kinder, Schwangere und

Magenempfindliche geeignet

( Nur in lhrer Apotheke

* bei Kopfschmerzen vom Spannungstyp

Euminz®. Wirkstoff: Pfefferminzél. Anwendungsgebiete: Zur GuBerlichen Anwendung bei leichten und mit-
telschweren Kopfschmerzen vom Spannungstyp. Hinweis: Anhaltende, unklare oder neu auftretende Be-
schwerden bedurfen der drztlichen Abkldrung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packun?sbei-
lage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Cassella-med, Gereonsmuhlengasse 1, 50670 Kdln. Ein
Unternehmen der Klosterfrau Healthcare Group. Stand: 01/2012 www.euminz.de  EUM/PU/02-12/MSL



Brennnesseln als GemuUse
und Getrank

Zutaten: 1 groB3e Handvoll junge Brenn-
nesselblatter, und —triebe, 1 | Wasser.
Zubereitung: Brennnesseln kurz abbrau-
sen und trocken tupfen. In einen Topf geben
und mit kochendem Wasser UbergieRen.
10 Minuten ziehen lassen und anschlieBend
durch ein Sieb gieBen. Das blanchierte Kraut

i ?‘ -1 f;?’ et {L
Ein FuBbad erfrischt u d regt
die Durchblutung an

Zutaten: Basisches Salz oder Natron (Apotheke,
Reformhaus), eventuell 2 Handvoll Brennnesseln.

Zubereitung: Geeignetes Gefaf mit ca. 40
Grad warmem Wasser fullen. Brennnesseln und
Salz in der auf der Verpackung angegebenen
Dosierung dazugeben. Mehrmals heiles Wasser
nachgieBen, damit die Temperatur konstant und
die Poren geoffnet bleiben. Das FuBRbad sollte
mind. 30 Min. dauern.
Anwendung: Nach dem Bad die FuRBe weder
eincremen noch abspllen, dafuir warme Sosken
anziehen und ausruhen. 3 X wéchentlich wéahrend

der Kur wiederholen.
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kénnen Sie hnlich wie Spinat zubereiten,
eventuell auch mit Spinat mischen.

Anwendung: Das harntreibende und
stoffwechselanregende Brennnesselwasser
lber den Tag verteilt trinken, morgens 14
bis %2 Stunde vor dem Frihstiick und als
letztes Getrank abends. Im Kihlschrank
aufbewahren und kurz vor dem Trinken
leicht erwdrmen. Zur Geschmacksverfeine-
rung kénnen Sie nach Belieben frisch ge-
pressten Zitronensaft hinzufiigen.

Zu einem ausgeglichenen ssure-
Basen-Haushalt tragen neben frischem Obst und Gemiise
insbesondere Wild- und Gartenkrduter bei. Basen bendtigt
der Korper zur Neutralisierung tberschiissiger Saure, die
oftmals eine Folge,,moderner Erndhrungsgewohnheiten”
ist: UbermaBiger Fleischkonsum, Fertiggerichte, Zucker,
WeiBmehl, tierisches Eiweil3 und Alkohol. Um einen Mangel
an Mineralstoffen auszugleichen, die fiir den Neutralisa-
tionsprozess notwendig sind, kdnnen Sie nach Belieben
mit einer Mischung lhrer Lieblingskrauter ein Basenpulver
herstellen. Krduter, die sich gut trocknen lassen, sind zum
Beispiel Brennnessel, Léwenzahn, wilder Dost, Thymian,
Liebstdckel, Pfefferminze, Rosmarin, Salbei, Petersilie und
Zitronenmelisse. Die frisch geernteten, moglichst sauberen
Pflanzenteile nicht waschen, sonst besteht die Gefahr, dass
sie beim Trocknen faulen. Die Krauter nebeneinander auf
ein feines Drahtnetz oder Kiichentuch legen. Der ideale
Platz ist warm, luftig und dunkel. Sobald die Pflanzenteile
rascheltrocken sind,
werden sie mit dem Stab-
mixer zerkleinert und tber
Salate, Mslis, Suppen
oder Gemusegerichte
gestreut. Wer Zeit sparen
will, holt getrocknete
Krduter in der Apotheke
und zerkleinert sie.

Fotos: MSL/Irene Lehmann



N
nicht in ausreichendem Mal3e Basen geliefert, werden auf
die Dauer die korpereigenen Mineralstoff-Depots angegrif- \ \-4
fen: Knochen, Knorpeln, Sehnen, Zdhne und Haare. \ =
Sind Wildkrauter vor allem ihrer Mineralstoffe wegen ideal
flr eine Entschlackungskur?

URSEL BUHRING: Ja, aber nicht ausschlieBlich.Wildkrauter
besitzen neben ihrem hohen Gehalt an Mineralien und
Spurenelementen wertvolle dtherische Ole, Vitamine,
Senfole, Bitterstoffe, Gerbstoffe, Farbstoffe (Flavonoide),
Seifenstoffe (Saponine), Schleimstoffe, Salizin, den Aus-
gangsstoff des bekannten Aspirins, und vieles mehr.
Kurzum eine Uberaus effiziente Mischung gesunder und
heilkraftiger Substanzen. Von einem ,Friihjahrsputz’ mit
Wildkrautern und basischen Getréanken profitieren be-
sonders Leber, Galle, Darm, Niere, Blase, die Haut und

der Bewegungsapparat. Durch die Anregung der Entgif-
tungsorgane werden die im Bindegewebe abgelagerten
Stoffwechsel-Endprodukte (auch Schlacken genannt)
mobilisiert und vermehrt ausgeschieden. Das verbessert
das Saure-Basen-Verhaltnis und die Vitalitdt — nach einigen
Wochen fiihlt man sich wie neugeboren.

Wie sind lhre Empfehlungen fiir eine mehrwochige Friih-
jahrskur?

URSEL BUHRING: Stellen Sie lhr Kurprogramm auf drei
Saulen:

1. Teemischungen und basenreiche Getranke

Trinken Sie etwa 6 Wochen lang taglich eine Wildkrauter-
Teemischung (Rezept siehe unten). Dazu taglich stark
verdiinnte Saftschorle (ohne Kohlensaure) oder diinne

5

Wiese: Wildkréiutertee pezi ?\‘”.:‘H \al \L - 'g
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en Schmerzen

» Lowenzahn 5 geg

kultivierte
Beinwell-Pflanze

" lassen, dann Mit dem einzigartigen Wirkstoffextrakt

sch zubereiten yng des , Trauma-Beinwells”

tlichen Krayter
Gefrierbeuteln mit
ehrere Tage im ® Sehr gute Vertraglichkeit & zusatzlich
aufbeWahren . 2
: geweberegenerierend

trinken. Die res
| kénnen sje i,
Zip-Verschlys
Kl'jhlschrank

® Hochwirksam & direkt schmerzstillend

® Hoéchste Wirkstoffqualitét aus zertifiziert-
nachhaltigem Arzneipflanzenanbau in Deutschland

Bei Ricken-, Muskel- und Gelenkschmerzen'

Traumaplant® - schneller wieder beweglich

www.traumaplant.de Nur in lhrer Apotheke

'infolge stumpfer Verletzungen ?bei begleitenden Schiirfwunden anwendbar

Traumaplant®. Wirkstoff: Beinwell-Zubereitung (Zubereitung aus frischem Symphytum x uplandicum-Kraut). An-
wendungsgebiete: Traumaplant® wird angewendet bei Prellungen und Verstauchungen (bei Sport- und Unfallver-
letzungen), Muskel- und Gelenkschmerzen infolge stumpfer Verletzungen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. TR/PU/06-12/MSL

PERFORMANCE factory




Kukaleiwa unterstiitzt

wirkungsvoll die Fastenkur
Kiikaleiwa verdankt seinen Namen den Zutaten Kiimmel

Kartoffeln, Leinsamen und Wasser.

Zutaten: 1-2 EL Kiimmel-, Fenchel-

(9anz), 500 g rohe Kartoffeln, 1| Wasser, nach Belieben
1 Handvoll Brennnesseln.

und Leinsamen

Zubereltung: Kartoffeln schalen, in Wiirfel schneiden
Brennnesseln abbrausen, trocken tupfen und in Streifen

schneiden. Zusammen mit Kimmel-, Fenchel-, Leinsa-

men,. Kartoffeln und 1| Wasser in einen Topf geben und
20 Minuten leise kécheln lassen. Danach abseihen,

Anwendung: Der basenreiche Gemiisetrank hilft bei
saurem Magen und anhaltender Ubersiuerung. Uber
denTag verteilt, mehrere Tassen warm trinken, die erste

Y4 Stunde vor dem Frihstiick, die letzte vor dem Zu-
bettgehen.

Brennnesselbriihe. Durch diese ,Neutralfllissigkeit” wird
die Niere unterstitzt. Fiir einen ausgeglichenen Séure-
Basen-Haushalt bereiten Sie 3-6 Wochen lang regelmaBig
(taglich oder 2x die Woche) ,Kiikaleiwa“, einen basen-
reichen Gemusetrank aus Kartoffeln, Kimmel, Leinsamen
und Wasser zu (Rezept Seite 94).

2. Frischpflanzensifte

Dadurch stellen Sie lhrem Organismus das komplette
Wirkungsspektrum der Krauter in seiner natrlichsten
Form zur Verfligung. Diese Safte schmecken ausgespro-
chen lecker, wenn man sie selbst herstellt und mit
Obstsorten seiner Wahl kombiniert (Seite 89 bis 92).

3. Wildkrautergerichte

Sie ergdnzen die Kur aufs Kostlichste, denn Wildkrauter
sind vitalstoff- und aromareich und eréffnen eine ganz
neue Dimension gesunden GeniefBens. Irene Lehmann
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Ein gesundes
Geschenk der Natur

SWohl kein Kraut der Erden

ist so wirksam zur Reinigung von Magen, Gedarmen
und Blut wie der Barlauch’, schrieb der Schweizer
Krauterpfarrer Johann Kiinzle in seinem Krduterbuch.
Das grof3artige Liliengewadchs, das im Frihjahr haupt-
sachlich Auen- und Buchenwalder in feinwiirzige
Knoblauchwolken hiillt, erscheint genau zur rechten
Zeit, und ist einer der besten und hilfreichsten
Partner einer Friihjahrskur. Allein die Liste seiner
Inhaltstoffe ist beachtlich: Atherische Ole mit Schwefel-
verbindungen, Flavonoide, Senfolglycoside, Mineral-
stoffe und Spurenelemente wie Eisen, Kalium, Calcium,
Schwefel, Magnesium, Mangan, Selen, und Phosphor.
AuBerdem reichlich Vitamin C, B1, B2 und eine Reihe
weiterer Stoffe. Damit verfligt Barlauch tber ein
umfassendes Wirkungsspektrum: Er senkt erhdhte
Cholesterinwerte, wirkt krampflésend und entziin-
dungshemmend, regt die Verdauungséfte an, unter-
stlitzt die Darmsanierung, beispielsweise nach einer
Antibiotika-Behandlung, und ist wie geschaffen fir
eine entschlackende Friihjahrskur. Geerntet werden
die Blatter (Achtung: Verwechslungsgefahr mit
Maiglockchen, Aronstab und Herbstzeitlose), Knospen
und Samen. Barlauch verbindet Gesundheit mit
kulinarischem Genuss: Frisch aufs Brot, als Pesto,
im Salat, als Suppe, So3e, in Omeletts oder im

Krauterquark schmeckt er einfach kostlich.

Fotos: Flora Press (2), MSL/Irene Lehmann, Stockfood (2)




WILDKRAUTER-SALAT

Fur4Personen

8 Handvoll Wildkrauter, z. B. Lowenzahn,

Sauerampfer, Barlauch, Vogelmiere und

Ganseblimchen, 1 kleiner Kopfsalat,

3 Mohren, Essig, O, Pfeffer und Krdutersalz.
Wildkrauter und Kopfsalat kurz Giber-

brausen und trocken tupfen. 2. Die M6hren

waschen und in Streifen schneiden. 3. Wild-

krauter in mundgerechte Stilicke zerteilen

und zusammen mit Méhrenstreifen in eine

Schiissel geben. Mit Essig, Ol, Pfeffer und o

Salz anmgchen. Vor degm Servieren mit B A R I_A U C H - B ROT

den Bliiten des Gansebliimchens bestreuen.

Dazu passt frisches Baguette ebenso wie ein Fir 4 Personen

deftiges Landbrot. Je 1 Bd. Radieschen und Barlauch,1 Becher

Hittenkdse, 1 WeiBbrot, Barlauchdl Krautersalz.

Radieschen und Barlauch waschen und trocken

IN DER NACHSTEN AUSGABE tupfen. 2. Brotscheiben kurz toasten, auf die Ober-
erfahren Sie mehr tber den optimalen Erntezeitpunkt und sefte Barlauchd tréufeln. 3. Radieschen wiirfeln,
die schonende Trocknung von Kréutern. AuBerdem stellen Barlauchblatter in feine Streifen schneiden. Schicht-

weise Huttenkase, Radieschen und Barlauch darauf
verteilen, nach Belieben nochmals Barlauchdl
darubertraufeln. Mit Krautersalz wirzen.

Kein Antibiotikum -
trotzdem grundlich

Umckaloabo® packt den Infekt” an der Wurzel = Umckaloabo’

8 g0 g Fliissigkeit

wir Krauteressig, heilsames Johanniskrautol, Pfefferminztinktur,
und individuelle Heil- und Genusstees her

Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-
Wurzeln-Auszug, EPs® 7630

Dreifach wirksam,
einfach gut

gegen Bakterien
® gegen Schleim

Umckaloabo® wirksam - pflanzlich - gut vertraglich

*akute Bronchitis

Umckaloabo®. 8 g/ 10 g Flissigkeit. Fir Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr. Wirkstoff: Pelargonium sidoides-Wurzeln-Auszug. Anwendungsgebiete: Akute Bronchitis
(Entzindung der Bronchien). Enthdlt 12 Vol.-% Alkohol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
ISO-Arzneimittel - Ettlingen. Rezeptfrei in lhrer Apotheke. www.umckaloabo.de

UMCKALOABO
STIFTUNG






