04./05.09.2021

Wochenendseminar
mit Ursel Bidwing

. 2 - Tages - Workshop
. Kursmaterial / Skript
o  Teilnahmezertifikat

. Mineralwasser / Kaffee /
Tee

o 2 x\Vegetarisches
Mittagsmenu

. Kaffee / Tee und Kuchen
am Nachmittag

Mindestteilnehmerzahl
20 Personen /
max. 25 Teilnehmer(innen)

Ubernachtung
im Hotel Forstmeister:

Bitte separat buchen.

Ursel Bidwing

Ursel Blhring, 1950, ist Krankenschwester,
Heilpraktikerin, Natur- und Umweltpadagogin
und als Dozentin zum Thema Heilpflanzen und
Phytotherapie im In- und Ausland tatig. 1997
grundete sie die erste Heilpflanzenschule
Deutschlands mit dem Ziel, das traditionelle
Wissen Uber Krauterheilkunde mit neuesten
Erkenntnissen der Phytomedizin zu verbinden.
Heute gibt sie ihr Wissen, ihre Erfahrung und
ihre Begeisterung weiter in Seminaren und Bu-
chern.

Als Autorin fasste sie das lberlieferte Heil-
pflanzenwissen mit modernen Phytotherapie-
Kenntnissen zusammen. Daraus entstanden
u.a. Lehrbucher (,Lehrbuch Heilpflanzenkun-
de"), die heute vielen Institutionen als Grundla-
ge fur den Phytotherapie-Unterricht dienen,
und Blucher fir ,Jedermann und Jedefrau“ wie
»Alles Uber Heilpflanzen®, sowie die ,PhytoApp
Heilpflanzenwissen®.
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Heilkraft aus dem
Kloster— und
Bauerngarten

mit Ursel Bidwing

04./ 05. 09.2021
Hotel Forstmeister
Schonheide / Erzgebirge



Heilkraft aus dem Kloster— und Bauerngarten

mit Ursel Bidwing

Inmitten hoher Winde Mauerwerk
umschlossen liegt ein Gdrtlein wun-
derschon — und niitzlich seinem
Herrn: Hier wdchst Leben erhalten-
des Kraut vielfiltiger Arten, hierin
schlummert das Heil, verwahrt mit

der Heilkunst Genie.
(Luxorius, 6. Jh.)

In unseren Garten blihen und
duften bunte Pflanzen um die
Wette. Ob Wirzkraut,
,Gartenblume®, Obstbaum oder
nahrendes Gemuse - was Pflan-
zen neben ihrer Schoénheit an
heilkraftigen Schatzen in sich
bergen, ist Thema dieses Semi-
nars. In Theorie und Praxis, drin-
nen und drauf3en.

Hier geht es um Pflanzen, deren
Krafte man seit Klosterzeiten
kennt, in eingangigen Gedichten
zauberhaft  beschrieben von
Walahfried Strabo, dem Abt des
Klosters zu Reichenau im Jahre
827. Es geht um kostbare Schét-
ze alten Klostergartenwissens,
das durch neue Erkenntnisse
uber erstaunliche Heilkrafte wie-
der ans Licht gebracht wurde -
und heute zeitgemal eingesetzt
werden kann.

Und es geht um Pflanzen aus
dem Bauerngarten, der Uppige
Ernte beschert an Frichten und
Gemuse, mit groRer Heilkraft be-
stickt: Die Pflanze heilt mit Far-
ben, mit freien Radikalen als anti-
oxidative Zellschitzer, mit schar-
fen Senfolen und mit Ballaststof-
fen, die alles andere als Ballast
sind. Es geht um die tagliche
Portion ,Gemulse-Medizin, die
primar wichtig ist fur die Gesund-
heit. Es geht um unsere Gesund-
heit auf dem Teller, die
schmeckt.

ANMELDUNG

Fur das Seminar

Heilkraft aus dem Kloster— und
Bauerngarten am 04./05.09.2021

melde ich mich verbindlich an:

Seminargebtihr: 200,00 EUR

(inkl. Kursmaterial und Skript)

zzgl. Pauschale fir Seminarverpflegung
40,00 EUR - gesamt: 240,00 EUR

Datum, Unterschrift

Vertrag und Datenschutzerklarung werden
Ihnen umgehend zugesandt. Mit Vertragsab-
schluss ist eine Anzahlung von 100,00 EUR
der Seminargebunhr fallig.
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