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- Gewinnen Sie einen Einblick in die moderne, praktische Naturheilkunde
- Erleben Sie eine Kostprobe von wohligen Wickeln und Heilpfl anzen
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Wickel tun einfach nur gut. Und, 
was die Hauptsache ist: sie wirken! 
Die Autorinnen zeigen Ihnen de-
tailliert, bei welchen Beschwerden 
Sie welchen Wickel anwenden kön-
nen, wie Sie ihn vorbereiten und 
was Sie beim Anlegen beachten 
sollten. Damit Sie selber, Ihre Kin-
der oder Ihre Enkel mit Wickeln auf 
natürliche und angenehme Weise 
gesund bleiben oder werden!

Anmeldung: 
Ökologisches Wein- und Sektgut Norbert Helde
Emil-Gött-Str. 1, 79361 Jechtingen
Tel. 07662-6116 | info@wein-helde.de

Feiern Sie mit uns!
Wir freuen uns auf Sie.

Ihre Bernadette Bächle-Helde 
und Ursel Bühring


