
 

Ursel Bühring
Heilpfl anzen bei
Erkältungen Vortrag

Wenn es kalt ist im Winter, haben Erkältungen 

Hochsaison. Nach dem Motto „Alle Jahre wieder“ 

gehören sie zum Leben dazu und aktivieren im 

besten Falle als eine Art „Immunjogging“ unsere 

Abwehrkräfte, um mit Erkältungsviren gut fertig zu 

werden. Dabei unterstützen Heilpfl anzen. Allerdings 

ist die Arzneipfl anzentherapie nur dann wirksam, 

wenn sie di� erenziert und situationsgemäß einge-

setzt wird. Wer weiß, welche Heilpfl anze wann und 

wie, also in welcher Zubereitungsart, eingesetzt 

wird, kann ihre große therapeutische Breite gekonnt 

entfalten. Damit Sie den Winter genießen können!

Mittwoch, 18.11.15, 19.30 Uhr
OSIANDER Lörrach
Basler Straße 170
Eintritt frei | Anmeldung erbeten
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Weitere Informationen bei Osiander
Telefon 07621 | 42233-0
loerrach@osiander.de

Eine Veranstaltung der VHS Lörrach 
in Zusammenarbeit mit OSIANDER.


